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Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «ЮНАРМИЯ» для обучающихся 

5-9-х классов (далее – Программа) разработана с учетом требований и положений, 

изложенных в следующих документах: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 

996-р; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897; 

ПриказМинистерстваобразованияинаукиРФот31.12.2015№1577 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования»; 

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ» от 28.05.2016; 

Положение о региональных отделениях, местных отделениях 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «ЮНАРМИЯ»,утвержденное решением Главного штаба ВВПОД 

«ЮНАРМИЯ», протокол №4от26.01.2017; 

Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций; 

Основная образовательная программа основного общего образования 

общеобразовательной организации. 

Актуальность Программы. 

Программа направлена на формирование у детей патриотизма, 

ценностного отношения к своей малой и большой Родине, которую нужно 

оберегать, посредством реализации программы военно-патриотического 

воспитания детей и молодежи во внеурочной деятельности. 

Актуальность Программы заключается в повышении значимости 

военно- патриотического воспитания обучающихся через интегрированную 

деятельность по следующим взаимосвязанным направлениям: 

- Познавательная деятельность; 

- туристско-краеведческая деятельность; 

- спортивно-оздоровительная деятельность. 

Актуальность данной Программы подтверждается словами президента 

Российской Федерации В.В. Путина: «У нас нет, и не может быть никакой другой 

объединяющей идеи, кроме патриотизма» и учитывает запросы со стороны детей и 

родителей на содержание программы военно-патриотического и гражданского 

воспитания. 

Педагогическая целесообразность Программы. Всероссийское 

детско-юношеское военно-патриотическое общественное движение 



 

 

«ЮНАРМИЯ» образованно по инициативе министерства обороны РФ в 2016 году, 

в целях улучшения патриотического воспитания. Это сравнительно молодое 

движение, которое растёт и набирает свои обороты. Во многих образовательных 

организациях движение «ЮНАРМИЯ» реализовывается через реализацию модуля 

«Детские общественные объединения» Примерной программы воспитание. 

Поэтому в России, и в частности в Саратовской области, не так много 

действующих общеразвивающих программ для развития детей и подростков в 

рамках движения «ЮНАРМИЯ»,что явилось основанием и вместе с тем новизной 

разработки данной Программы, с учетом принципиально-качественных изменений 

в образовании и развитии детей и подростков. Программа основана на 

комплексном подходе к подготовке молодого человека «новой формации», 

умеющего жить в современных условиях: компетентного, мобильного, с высокой 

культурой общения, готового к принятию справедливых решений, умеющего 

эффективно взаимодействовать с окружающим миром. 

Реализация Программы основывается на тесной межпредметной 

интеграции с дисциплинами «История», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура», «География», «Краеведение». 

Процесс формирования готовности к защите Отечества у обучающихся 

строится с учетом имеющихся знаний, жизненного опыта, общих задач 

обучения и воспитания. Программа способствует освоению учебной 

информацией личностно значимого характера, опираясь на высокую 

эмоциональность, впечатлительность, восприимчивость, формирования у 

обучающихся чувства восхищения воинами Вооруженных Сил РФ, 

формировании желания в будущем встать в их ряды. 

При разработке содержания Программы учитывались: 

- основные закономерностей развития теории военно-патриотического 

воспитания; 

- интегративность–охват многих сфер человеческой деятельности; 

- направленность на формирование у обучающихся современного 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности для снижения 

отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность личности, 

общества и государства. 

Отбор содержания Программы проведен с учетом системного подхода, в 

соответствии с которым обучающиеся должны освоить содержание, значимое 

для формирования гуманистического мировоззрения, познавательной, 

нравственной культуры, ценностного отношения к своему здоровью и 

мотивационной установки на ведение здорового образа жизни, любви к своему 

краю и его истории. 

Описание места Программы в учебномплане. 

Содержание Программы предполагает ее освоение за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования с 5 – 9 классов. 

Объем Программы на весь курс внеурочной деятельности составляет 170 

часов. Программа для обучающихся 5–9 классов рассчитана на1час в 

        неделю, 34 часа учебного времени ежегодно. 



 

 

 

Цель и задачи Программы. 

 Цель Программы: формирование активной  

 к будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения 

военной службы; 

 познакомить со структурой Вооружённых сил, назначением видов и 

родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

 обучить приёмам стрельбы из пневматического оружия, метания 

гранаты в цель; 

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в 

наступлении и в обороне; 

 сформировать способность осмысливать гражданской 

позиции, патриотизма уобучающихся посредством вовлечения их в деятельность 

по приобретению социально значимых знаний о военно-историческом наследии 

Отечества и престиже военной службы, формированию готовности к выполнению 

священного долга по защите Родины, следованию идеям здорового образа жизни, 

воспитанию любви к родному краю. 

 Задачи Программы: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в 

экстремальных ситуациях; 

 расширить и углубить знания об истории, о многонациональной 

культуре и традициях России и родного края; 

 обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

 систематизировать представления о требованиях, предъявляемых события

 и явления действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и 

будущего; 

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательной активности посредством физического воспитания, физической 

полготовки, физического развития. 

Планируемые результаты освоения Программы  

Личностные результаты: 

 осознанное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно- историческому 

наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, 

народным традициям, старшему поколению; 

 понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных 

социальных групп; 

 положительный опыт взаимодействия со сверстниками, старшим 

поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми 



 

 

нравственными нормами; 

 осознание влияния негативных факторов на здоровье каждого 

человека, группы людей, сообщества в целом; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 потребность заниматься физической культурой и спортом, вести 

активный образ жизни. 

 

Метапредметные 

Обучающиеся сформируют и разовьют умения 

Регулятивные: 

 определять цель своей деятельности на основе имеющихся условий и 

планировать пути достижения; 

 адекватно оценивать свою деятельность, при необходимости 

вносить коррективы; 

 находить достаточные средства для решения учебных задач; 

Познавательные: 

 делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 

основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами 

известных военных конструкторов и действий полководцев; 

 организовывать проектно-исследовательскую деятельность; 

 находить самостоятельно требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями; 

 объяснять содержание и формы современных 

внутригосударственных и международных событий, выявлять причинно- 

следственные связи; 

 овладение культурой активного использования печатных изданий и 

интернет ресурсами. 

Коммуникативные: 

 организовывать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в отряде; 

 работать индивидуально, в группе и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 

 осуществлять поиск и оценку альтернативных способов разрешения 

конфликтов, договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности; 

 адекватно использовать 

 соблюдать нормы публичного поведения и речи в процессе 

выступления. 



 

 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

 использовать элементарные теоретические знания по истории 

техники и вооружения; 

 использовать знания о назначении, организации и основных 

задачах, выполняемых Вооруженными Силами Российской Федерации, в 

построении маршрута получения профессионального образования; 

 оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

 описывать порядок подготовки граждан к военной службе; 

порядок призыва и поступления, прохождения военной службы по призыву, 

контракту и гражданской службы на военную службу; 

 производить неполную и полную разборку автомата Калашникова, 

его чистку и смазку, снаряжать магазин патронами; 

 соблюдать правила и выполнять приемы стрельбы из 

пневматического и стрелкового оружия; 

 правильно выполнять команды в строю и строевые приемы; 

 описывать основные виды чрезвычайных ситуаций и их 

последствия; 

 характеризовать способы защиты от оружия массового поражения; 

 пользоваться индивидуальными средствами защиты; применять 

первичные средства пожаротушения; 

 правильно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

 основам выживания в условиях вынужденной автономии; 

 характеризовать порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 характеризовать влияние физических упражнений на различные 

органы и системы организма; 

 определять уровень развития физических качеств. 

Обучающийс получит возможность научиться: 

 приводить примеры применения различных типов вооружения и 

военной техники в войнах и конфликтах различных исторических периодов, 

прослеживать их эволюцию; 

 описывать работу частей и механизмов автомата Калашникова при 

стрельбе; 

 выполнять нормативы неполной разборки и сборки

 автомата Калашникова; 

 описывать порядок работы с приборами радиационной

 и химической разведки и дозиметрического контроля; 

 выполнять нормативы надевания противогаза, респиратора

 и общевойскового защитного комплекта (ОЗК); 

 проектировать повышение уровня собственной физической 

                            подготовленности. 



 

 

Содержание Программы 

Содержание программы 5класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества.(7часов) 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Цели и задачи 

движения (1 ч.). 

Знакомство с Всероссийским детско-юношеским военно-патриотическим 

общественным движением «ЮНАРМИЯ»:историейсоздания,уставом,эмблемой, 

флагом,гимном,клятвойюнармейцев,знакамиразличия,знакамиотличияииными 

геральдическимизнакамиюнармейцев,сформойодеждыиеёвариантами. 

Тема 1.2.Государственнаяивоеннаясимволика(1ч.). 

Государственные и воинские символы России — это неотъемлемые 

атрибуты государства и его армии. Довести Федеральные конституционные 

законы№2-ФКЗ «О Государственном гербе Российской Федерации» и 

№ З-ФКЗ «О Государственном гимне Российской Федерации» от 25 декабря 2000 

года. 

Тема 1.3.Основные битвы Великой Отечественной войны(1ч.). 

Московская битва (1941 - 1942 гг.). Рассмотреть операцию по взятию 

Москвы под кодовым названием «Тайфун». 

Сталинградская битва (1942 - 1943 гг.). Рассмотреть ведение 

оборонительных боев в городе Сталинград. Рассказать о подвигах воинов при 

обороне города. 

Курская битва (1943 г.). Рассмотреть военную операцию под кодовым 

названием «Цитадель». 

Белорусская операция (1944 г.). Рассказать об одной из крупнейших 

военных операций в истории. 

Берлинская операция(1945г.). 

Тема 1.4.Города-герои(1ч.). 

Довести до обучающихся отличие между званиями: «Город воинской 

славы» (45 городов) и «Город-герой» (13, из них 12 городов и Брестская 

крепость «крепость-герой»). 

Городами-героями являются: 

1. Ленинград (Санкт-Петербург) 

2. Сталинград (Волгоград) 

3. Севастополь 

4. Одесса 

5. Москва 

6. Киев 

7. Керчь 

8. Новороссийск 

9. Минск 

10. Тула 



 

 

11. Мурманск 

12. Смоленск 

13. Брестской крепости было присвоено уникальное звание «крепость- 

герой». 

Провести тест познанию городов-героев: 

Какие города называют городами-героями? Какие города стали первыми 

городами-героями? 

Сколько городов-героев было в бывшем СоветскомСоюзе? 

Сколько городов-героев находится на территории РФ? 

 

Тема 1.5.Дети-героиВеликойОтечественнойвойны(1ч.). 

Рассказать о подвигах детей-героев в годы Великой Отечественной 

войны. 

Тема 1.6. Герои-кировчане (1 ч.). 

Рассказать о героях-кировчанах, удостоенных звания Герой Советского 

Союза. 

Падерин Яков Николаевич (09.12.1901- 27.12.1941гг) красноармеец. Во 

время боя закрыл своим телом амбразуру вражеского дзота, обеспечив 

выполнение ротой боевой задачи по освобождению деревни. Звания ГСС 

удостоен посмертно, и др. 

 

Тема 1.7. Герои-кировчане:  



 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии.(8часов) 

Тема 2.1.Понятие о спортивной карте(1ч.). 

Определение понятия «спортивная карта». Общие требования к спортивной карте. 

Тема 2.2.Условные знаки на спортивной карте(1ч.). 

Условные знаки на спортивной карте. Требования к

 изображению компонентов ландшафта на спортивной карте. 

Тема2.3.Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

(1ч.). 

Ориентирование по небесным светилам, поразличным особенностям 

Местных предметов. Работа с компасом. 

Тема2.4.Ориентирование по местным предметам(1ч.). 

Ориентирование по местным признакам. Важность изучения главных 

ориентиров (река, дорога, церковь, деревня). 

Тема2.5.Действия в случае потери ориентировки(1ч.). 

Действия в случае потери ориентировки, определение горизонта по 

небесным светилам и местным предметам. 

Тема2.6.Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы 

и ночлеги. Питание в туристском походе (1 ч.). 

Довести до обучаемых комплект личного снаряжения, который зависит 

от целей, разновидности, продолжительности путешествия, а также 

климатических условий. 

Обязательный минимум, необходимый в походе. 

Тема2.7.Вязаниеузлов:туристические узлы«академический», 

«брамшкотовый»(1ч.). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема2.8.Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«простой проводник»(1ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

 

3. Строевая подготовка.(11часов) 

Тема3.1.Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Повороты на месте.(1ч.). 

Разучить по разделениям и в целом порядок вы полнения строевого 

приема«Строевая стойка»и выполнение команд«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Разучить по разделениям повороты на месте. 

Тема3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 



 

 

шага на месте(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема3.6.Поворотывдвижениипоразделениямнатрисчета(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема3.7.Поворотывдвижениивкомплексе(1ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8.Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям 

на два счета (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема3.9.Выполнениевоинскогоприветствиянаместевкомплексе(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема3.10.Выход из строя и возвращение в строй по разделениям(1ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема3.11.Подход к начальнику и отход от него(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

4. Физическая подготовка.(2часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- Отжимание от пола; 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- Челночный бег. 



 

 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- Отжимание от пола; 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине; 

- Челночный бег. 

 

5. РХБ защита.(1час). 

Тема5.1.Средства индивидуальной защиты органов дыхания(1ч). 

Довести до обучающихся устройство и предназначение средств защиты 

органов дыхания (респираторы, противогазы, противопыльные тканевые маски и 

марлевые повязки), средства защиты кожного покрова (защитные костюмы, 

резиновые сапоги и др.), средства медицинской защиты (индивидуальная аптечка 

АИ-2, индивидуальный противохимический пакет, пакет перевязочный 

индивидуальный). 

 

6. Огневая подготовка.(4часа) 

Тема6.1.История развития стрелкового оружия(1ч). 

Довести до обучающихся историю развития стрелкового оружия, более 

подробно обратить внимание на стрелковом оружии России. 

Тема 6.2. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

работы автомата Калашникова (1 ч). 

Довести до обучающихся назначение, боевые свойства, общее 

устройство и принцип работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки после 

неполной разборки АК-74 (1 ч). 

Довести до детей последовательность неполной разборка и сборки после 

неполной разборки автомата. Дать практику обучающимся в неполной 

разборке и сборки после неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема6.4.Порядок снаряжения магазина АК(1ч). 

Дать практику обучающимся в снаряжении магазина АК. 

7. Оказание первой помощи.(1час) 

Тема7.1.Основы оказания первой медицинской помощи(1ч). 

Довести до обучающихся общую последовательность действий на месте 

происшествия. Оказывать первую помощь необходимо в соответствии с 

«Универсальным алгоритмом оказания первой помощи». 



 

 

Содержание программы 6 класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества.(3часа) 

Тема 1.1. ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила ношения 

форменной одежды, знаков различия, знаков отличия и иных геральдических 

знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ» (1 ч). 

Изучение правил ношения форменной одежды, знаков различия, знаков 

отличия и иных геральдических знаков участниками ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

Тема1.2.История, символы и геральдика(1ч). 

Рассказать обучающимся об истории создания и значении 

государственных символов России. 

Тема1.3. Киров в годы Великой Отечественной войны(1ч.). 

Дать обучающимся информацию об оборонной промышленности в годы 

Великой Отечественной войны. 

 

2. Основы выживания и поведения в автономии.(9часов) 
 

 

 

карт: 

Тема2.1.Понятие о топографической карте(1ч). 

Понятие топографической карты. Области применения топографических 

- военные ведомства; 

- для проведения геодезических или геологических работ; 

- при строительстве и планировании дорожного полотна; 

- сельское хозяйство.  

Тема2.2.Условные знаки на топографической карте(1ч). 

- условные знаки на топографической арте: 

- основные пункты геодезии или геологии; 

- особенности рельефа; 

- сведения гидрографии; 

- границы, дороги; 

- коммуникации; 

- важные объекты. 

Тема2.3.Ориентирование по горизонту, азимуту(1ч). 

Основные направления на стороны горизонта:С,В,Ю,3.Дополнительные

 и вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам 

горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»). 

Определение азимута. 



 

 

Тема2.4.Компас, работа с компасом(1ч.). 

Компас. Типы компасов. Правила обращения с компасом. Прежде всего, 

каждый обучающийся должен научиться определять стороны горизонта по 

компасу, в частности по светящемуся компасу, приспособленному для работы 

ночью. При тренировке надо добиваться безошибочного определения, как 

главных направлений сторон горизонта, так и промежуточных и обратных 

направлений. Умение определять обратные направления очень важно, и при 

тренировке необходимо уделить ему особое внимание. 

Тема 2.5. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки.(1 ч.) 

Научить обучающихся применять способы определения правильного 

направления, когда человек заблудился. 

Тема2.6.Личное и групповое туристское снаряжение.Рюкзаки.(1ч.). 

Довести до обучающихся содержание и порядок укладки 

туристического рюкзака, а также порядок сбора после привала. 

Тема2.7.Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе.(1ч.). 

Изучить порядок действий на малом, обеденном и ночном привалах, а 

также порядок сбора после привала. 

Тема2.8.Вязание узлов: туристические узлы«простой проводник», 

«восьмерка», «серединный австрийский проводник», «двойной проводник», 

«удавка», «булинь»,«стремя»(1ч.). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику в их вязании. 

Тема2.9.Вязание узлов: узлы для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка», «серединныйавстрийскийпроводник»,«двойнойпроводник»(1ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные и дать практику вих вязании. 

  

3. Строевая подготовка.(13часов) 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Повороты на месте(1ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого 

приема«Строевая стойка» и выполнение команд«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема 3.2.Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема3.3. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренировать обучающихся выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 



 

 

Тема 3.4. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в замедленном темпе (50—60шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема 3.5. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, в уставном темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема3.6.Повороты в движении по разделениям на три счета(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема3.7.Повороты в движении в комплексе(1ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема 3.8.Выполнение воинского приветствия на месте по разделениям 

на два счета (1 ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести 

их разучивание по разделениям. 

Тема3.9.Выполнение воинского приветствия на месте в комплексе(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема3.10.Выход из строя и возвращение в строй по разделениям(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов, провести их 

разучивание по разделениям. 

Тема3.11.Подход к начальнику и отход от него(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема3.12.Строевые приемы в движении в составе отделения:смыкание 

и размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и размыкания 

отделения. Провести разучивание по разделениям. 

Тема 3.13. Строевые приемы в движении в составе

 отделения: перестроение отделения из одной шеренги в две и 

обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. 

Провести разучивание по разделениям. 

 

4. Физическая подготовка.(2часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- Поднимание туловища из положения лежа на спине; 
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- Челночный бег. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- Отжимания от пола; 

- бегна1500метров. 

5. РХБ защита.(2часа) 

Тема5.1.Средства индивидуальной защиты(1ч). 

ОбучитьобучающихсяпорядкунадеванияпротивогазаГП-7.Ознакомить с 

другими видами защитных противогазов. 

Тема5.2.Порядокнадеваниясредствиндивидуальнойзащитыорганов дыхания 

(1 ч). 

ПровеститренировкуобучающихсяпонадеванияпротивогазаГП-7. 

 

6. Огневаяподготовка.(4часа) 

Тема6.1.Историяразвитиястрелковогооружия(1ч). 

Систематизация изученного обучающимися материала по

 истории развития стрелкового оружия. 

Тема6.2.Назначение,боевыесвойства,общееустройствоипринцип работы 

автомата Калашникова (1 ч). 

Актуализациязнанийобучающихсяоназначении,боевыхсвойствах, общем 

устройстве и принципах работы автомата Калашникова. 

Тема 6.3. Последовательность неполной разборки и сборки

 после неполной разборки АК-74 (1 ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениинеполнойразборкиисборки после 

неполной разборки автомата Калашникова. 

Тема6.4.ПорядокснаряжениямагазинаАК(1ч). 

Тренировать обучающихся в снаряжении магазина

 автомата Калашникова. 

7. Оказаниепервойпомощи.(1час) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч.). 

Довести до обучающихся предназначение и порядок проведения 

искусственной вентиляции лёгких (ИВЛ). Обучить обучающихся проведению 

ИВЛ. 

 

Содержаниепрограммы7класс 

 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(2часа) 
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Тема1.1.Символывоинскойчести(1ч). 

Чтовходитвпонятие«ГосударственныеивоинскиесимволыРоссии». 

Изучение Государственного гимна России. Характеристика боевых знамен как 

символ воинской чести. Какова роль воинских званий и наград как символов 

воинской чести. 

Тема1.2.СаратоввгодыВеликойОтечественнойвойны(1ч). 

Датьобучающимсяинформациюобэвакуационныхгоспиталяхвгоды 

ВОВ. 

2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(6часов) 

Тема2.1. Понятие отопографическойиспортивнойкарте.Условные 

знаки (1 ч). 

Условныезнакитопографических карт: 

- размерыицветусловныхзнаков; 

- населенныепункты; 

-промышленные, сельскохозяйственные и социально-

культурные объекты; 

- шоссейныеигрунтовыедороги,тропы; 

- гидрография. 

Тема2.2.Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом. 

Ориентированиевнаселенномпункте(1ч). 

Необходимонаучитьобучающихсяориентированиювнаселенномпункте с 

помощью: 

- мобильныхприложений; 

- схемнумерациидомов; 

- сторонгоризонтаипостройки; 

- ориентирования порелигиознымпостройкам. 

Тема 2.3. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае 

потери ориентировки. (1 ч) 

Обучить детей порядку действий при передачи информации спасателям 

используя специальные знаки международной кодовой таблицы символов, 

сигналы костром, сигналы зеркалом. 

Тема2.4.Личнаягигиенатуриста,профилактикаразличныхзаболеваний 

(1ч). 

Довестидообучающихсяиразобрать: 

- какмытьсявпоходе; 

- какстиратьодежду; 

- какорганизоватьтуалетвпоходе; 

- чтоположитьвпоходныйрюкзак. 

Тема2.5.Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки.Привалы 

иночлеги.Питаниевтуристскомпоходе.(1ч) 

Разобратьсобучающимисяследующиеположения: 

подготовка к походу; 
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составлениераскладкивпоход; 

заготовка продуктов впрок; 

питание в походе. 

Тема2.6.Вязаниеузлов.(1ч) 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании 

туристических узлов «простой проводник», «восьмерка», «серединный 

австрийскийпроводник»,«двойнойпроводник»,«удавка»,«булинь»,«стремя». 

 

 

3. Строеваяподготовка.(11часов) 

Тема 3.1. Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО»,«ВОЛЬНО»,«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотынаместе.(1ч). 

Разучить по разделениям и в целом порядок выполнения строевого 

приема«Строеваястойка»ивыполнениекоманд«СТАНОВИСЬ»,«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). 

Тема 3.2.Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с обозначением 

шага на месте (1 ч.) 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиих 

разучивание по разделениям. 

Тема 3.3.Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета (1 ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиих 

разучивание по разделениям. 

Тема3.4.Поворотывдвижении(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении

 в комплексе. 

Тема 3.5.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении (1 ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениивоинскогоприветствияна месте в 

комплексе. 

Тема3.6.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиих 

разучивание по разделениям. 

Тема3.7.Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.8.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеи 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и

 размыкания отделения. Провести разучивание по 

разделениям. 

Тема 3.9. Строевые приемы в движении в составе

 отделения: перестроениеотделенияиз одной шеренги в двеи 

обратно (1 ч.). 
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Тренироватьобучающихсяввыполненииперестроенияотделения. 

Провестиразучиваниепоразделениям. 

Тема3.10.Действиявсоставеотделениянаместе(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема3.11.Действиявсоставеотделениявдвижении(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

4. Физическаяподготовка.(2часа) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- бегна60метров. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягиваниеизвисанавысокойперекладине; 

- бегна2000метров. 

 

5. РХБзащита.(3часа). 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты(1ч). 

Изучить с обучающимися назначение, комплектацию и

 порядок надевания общевойскового защитного комбинезона. 

Тема5.2.Порядокнадеванияобщевойсковогозащитногокомбинезона 

(1ч). 

Провести тренировку обучающихся по надеванию общевойскового 

защитногокомбинезона. 

Тема5.3.Приборырадиационной,химическойразведки(1ч). 

Изучитьсобучающимисяназначение,классификацияиобщееустройство 

прибороврадиационнойихимическойразведки:индикаторырадиоактивности 

ДП-63,ДП-63Н,рентгенометрыДП-2иДП-3,рентгенометры-радиометрыДП-5 и 

ДП-5-А. 

 

6. Огневаяподготовка.(8часов) 
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Тема 6.1. Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, 

боевыесвойства,общееустройство и принципработыавтомата (1 ч). 

Систематизация изученного материала, напомнить обучающимся 

назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата 

Калашникова. 

Тема6.2.ПоследовательностьнеполнойразборкиисборкиАК-74. 

ПорядокснаряжениямагазинаАК(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении неполной разборки и сборки 

после неполной разборки автомата Калашникова и порядок снаряжения 

магазина АК. 

Тема6.3.Правилаприцеливанияистрельбыизпневматическойвинтовки 

(1ч). 

Довести до обучающихся требования безопасности и затем 

последовательно изучить устройство, правила изготовки и прицеливания из 

пневматической винтовки. На занятиях необходимо проконтролировать 

прицеливания каждым учеником. 

Тема 6.4. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы - требования и принципы. Разучивание изготовки для стрельбы 

(лежа, сидя и стоя) (1 ч). 

Изготовкадлястрельбы-требованияипринципы.Разучиваниеизготовки 

для стрельбы ( лежа, сидя и стоя). 

Тема 6.5. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание 

при стрельбе. Разучивание выстрела.(1 ч). 

Техника прицеливания, нажим на спусковой крючок. Нужно разместить 

концентрически мишень, кольцо и диоптр, и попасть в самый центр мишени. 

Стрелка нужно научить, правильному прицеливанию. Ему нужно 

показать на рисунке, как элементы прицела расположены в соответствии с 

черным кругом. Затем ему должна быть предоставлена винтовка на опоре для 

самостоятельного прицеливания, с тем, чтобы он повторил то изображение, 

которое он видел. Когда он усвоит, как расположены элементы прицела 

относительно мишени, он может практиковать прицеливание, находясь в 

положении для стрельбы. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия:упражнениенадистанции5метров8выстреламипокруглоймишени (1 

ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.7. Стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия:упражнениенадистанции8метров8выстреламипокруглоймишени (1 

ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 
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необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.8. Стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия: упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

 

 

 

7. Оказаниепервойпомощи.(2часа) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч). 

Обучитьобучающихсяделатьнепрямоймассажсердца. 

Тема7.2.Правиламедицинскойпомощиприпереломах(1ч). 

Довестидообучающихсяобщуюклассификациюпереломов.Проводится на 

основании степени разрыва (повреждения) кости. Прежде всего, различают 

полные и неполные переломы, а также открытые и закрытые, со смещением 

костных обломков и без него. Довести общие признаки, на основании которых 

у человека предварительно диагностируют перелом: 

- рука,нога,позвоночникилитаздеформированы; 

- сильнаябольвповреждённомместе; 

- положениеконечностивыглядитнеестественным; 

- наблюдаютсякровоизлиянияиотёки. 

 

 

Содержаниепрограммы8класс 

1. Исторические и боевые традиции Отечества.(2часа) 

Тема 1.1. Кировчане  в локальных войнах: в Афганистане, на Северном 

Кавказе, в странах Африки, Центральной и Средней Азии, Приднестровье, 

Азербайджане (1 ч). 

Кировчане принимали участие в более 20 локальных войнах и 

миротворческих акциях: в Афганистане, на Северном Кавказе, в странах 

Африки, Центральной и Средней Азии, Приднестровье, Азербайджане. 

Тема 1.2. Кировчане в локальных войнах: в Абхазии, Южной Осетии, 

Венгрии, Югославии, на Кубе и в Сирии (1 ч). 

Саратовцы принимали участие в более 20 локальных войнах и 

миротворческих акциях: в Абхазии, Южной Осетии, Венгрии, Югославии, на 

Кубе и в Сирии. 
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2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(3часа) 
 

 

(1ч). 

Тема2.1.Ориентированиепогоризонту,азимуту.Работаскомпасом 

 

Научитьобучающихсяпорядкуориентированиявлесу.(1ч). 

Наиболеепростыеираспространенныеметодыориентирования: 

- подеревьям; 

- помхамилишайникам; 

- помуравейникам; 

- покрестамхрамов(церквей); 

- попросекам; 

- посолнцу; 

- позвездам; 

- полуне. 

Тема2.2.Измерениерасстояний.Способыориентирования.(1ч). 

Изучитьразличныеспособыопределениярасстоянийнаместности:по 

карте,аэрофотоснимку,спомощьюдальномераит.д. 

Изучить более простые способы измерения, такие как: определение 

расстояний на глаз, по угловым и линейным размерам предметов, промером 

шагами, по времени движения, по соотношению скоростей света и звука, на 

слух. 

Тема2.3.Вязаниеузлов.(1ч). 

Довести до обучаемых случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании узлов 

для страховки (незатягивающиеся петли): «восьмерка», «серединный 

австрийский проводник», «двойной проводник». 

 

3. Строеваяподготовка.(10часов) 

Тема 3.1.Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с 

обозначением шага на месте, тренировка в движении строевым шагом на 

четыре счета.(1 ч.). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема 3.2.Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (50— 

60шагов в минуту), тренировка в движении строевым шагом в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту). (1 ч). 

Довести до обучающихся порядок выполнения строевых приемов, 

провести их разучивание по разделениям. 

Тема3.3.Поворотывдвижении.(1ч). 
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Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении

 в комплексе. 

Тема 3.4.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. (1ч) 

Тренироватьобучающихсяввыполнениивоинскогоприветствияна месте в 

комплексе. 

Тема3.5.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов,провестиих 

разучивание по разделениям. 

Тема3.6.Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.7.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеи 

размыкание отделения (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и

 размыкания отделения. Провести разучивание по 

разделениям. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе

 отделения: перестроениеотделенияиз одной шеренги в двеи 

обратно (1 ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении перестроения отделения. 

Провестиразучиваниепоразделениям. 

Тема3.9.Действиявсоставеотделениянаместе(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок действий в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

Тема3.10.Действиявсоставеотделениявдвижении(1ч.). 

Довести до обучающихся порядок движения в составе отделения под 

барабан, оркестр. Провести разучивание по разделениям и тренировать 

обучающихся в выполнении строевых приемов. 

 

4. Физическаяподготовка.(7часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- бегна100метров; 

- бросаниемяча. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягиваниеизвисанавысокойперекладине; 
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- бегна2000метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, 

оценка величины отягощения (1 ч). 

Изучить с учениками технику выполнения упражнений на развитие 

силовыхкачествсразличнымоборудованием.Приспособлениясотягощениями 

или для отягощений – рюкзаки, ремни, лямки, пояса, цепи и др.; уличные 

тренажеры – модули воркаута для тренировки разных групп мышц. 

Тема4.4.Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности(1ч). 

Круговая тренировка. Количество упражнений 5-7, предназначенных 

для разных групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. 

Перерыв должен быть между завершенным циклом из 5-7 выполненных 

упражнений, а не между каждым из видов нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной 

базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема4.5.Круговаятренировканаразвитиесилы(1ч). 

Круговая тренировка. Как правило задействуют 2-3 группы мышц. 

Количество упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для 

одной группы мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема4.6.Круговаятренировканаразвитиескоростнойвыносливости 

(1ч). 

Вариант: 

1. Прыжкинаскамейкуспоследующимбыстрымспрыгиванием. 

2. Прыжки«кенгуру». 

3. Изположениялежанаживоте-рукивверх,прогнуться. 

4. Изположениялежанаспинеодновременноподнятьногиитуловище. 

5. Сидянаскамейке,держасьзанееруками,подниматьиопускать 

прямыеноги,поланекасаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, 

встать и поймать мяч. 

7. Отжиманияотпола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. 

Бросить мяч через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) 

вытянуты вперед, быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема4.7.Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности(1ч) 

Экстенсивныйинтервальныйметод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60%

 от максимального теста (МТ). 

1вариант: 

Вактивномтренировочномтемпеза15секундвыполнитькакможно 



24 

24 

 

 

большее количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем 

следуетпаузав30сек.,иупражнениеповторяетсявновьвтечение15сек.ит.д. Серия 

может состоять из 3–5 подходов. Для перехода к выполнению следующего 

упражнения с таким же количеством серий, пауза уже 30–90 сек. в 

зависимости от интенсивности выполнения упражнения и физической 

подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех 

до пяти минут. 

2вариант: 

Режим нагрузки: 30 секунд работы в каждом упражнении и 30 секунд – 

пауза. Темп спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, 

увеличивая ее объем в заданный временной отрезок. Упражнения учитель 

подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и 

физического развития обучаемых. 

 

5. РХБзащита.(3часа) 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты.(1ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а 

также порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема5.2.Средстваколлективнойзащиты.(1ч). 

Довести до обучающихся назначение, общие устройство средств 

коллективной защиты, их классификацию. Общие правила использования и 

требования безопасности при работе со средствами коллективной защиты 

Тема5.3.Приборырадиационной,химическойразведки(1ч). 

Изучить с обучающимися порядок работы с приборами радиационной, 

химической разведки и дозиметрического контроля. 

 

6. Огневаяподготовка.(6часов) 

Тема 6.1. Последовательность неполной разборка и сборки АК-74. 

ПорядокснаряжениямагазинаАК.(1ч). 

Тренироватьдетейввыполнениинеполнойразборкиисборкипосленеполнойраз

боркиавтоматаКалашниковаипорядокснаряжениямагазинаАК. 

Тема 6.2. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

(1 ч). 

Напомнить обучаемым правила изготовки к стрельбе различными 

способами, выполнить норматив № 1 по огневой подготовке. 

Тема 6.3. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание 

при стрельбе. Разучивание выстрела. (1 ч) 

Дыхание при производстве выстрела, обеспечивающие правильный 

спуск. Характер и степень колебания оружия при производстве выстрела. 

Зависимость правильного управления спуском от отладки спускового 

механизма.Спускинавинтовках.Спускинапистолетах.Дыханиеиспускв 
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стрельбеизвинтовкиипистолета. 

Тема 6.4. Стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия:упражнениенадистанции5метров8выстреламипокруглоймишени (1 

ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.5. Стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия:упражнениенадистанции8метров8выстреламипокруглоймишени (1 

ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

Тема 6.6. Стрельба из пневматической винтовки или электронного 

оружия: упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой 

мишени (1 ч). 

Перед началом занятия довести требование безопасности. Занятие 

необходимо проводить с помощником руководителя на учебном месте. 

Количество стреляющих зависит от возможностей стрелкового тира. 

Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по круглой мишени. 

 

7. Оказаниепервойпомощи(3часа). 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениинепрямогомассажасердца. 

Тема 7.2. Правила медицинской помощи при наружныхи внутренних 

кровотечениях (1 ч). 

Довести до обучающихся способы временной остановки наружного 

кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. 

Тема7.3.Правиламедицинскойпомощиприпереломах(1ч). 

Обучитьобучающихсяпорядкуизготовленияразличногородашинидать 

практику в их наложении. 

 

Содержаниепрограммы9класс 

1. ИсторическиеибоевыетрадицииОтечества.(1час) 

Тема1.1.ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации(1ч). 

Назначение, состав и структура Вооруженных Сил РФ.Виды и рода 

Вооруженных Сил России. 
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2. Основывыживанияиповедениявавтономии.(2часа) 

Тема 2.1.Измерениерасстояний. Способы ориентирования.(1ч). 

Что такое ориентирование на местности, для чего необходимо уметь 

ориентироватьсянаместности.Ориентированиеспомощьюкарты,покомпасу, по 

карте и компасу, ориентация по светилам, по солнцу, по солнцу и часам, по 

луне,ориентированиепозвездам.Ориентированиевлесу,подеревьям,помхам и 

лишайникам, по животным, по муравейникам, по искусственным объектам и 

просеки. Ориентирование в пустыне, по радиосигналам. 

Тема2.2.Вязаниеузлов.(1ч). 

Довести до обучающихся случаи необходимости знания порядка вязания 

различных узлов, законспектировать данные. Дать практику в вязании 

туристических узлов «простой проводник», «восьмерка», «серединный 

австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», «булинь», «стремя» 

и узлов для страховки (незатягивающиеся петли) (1 ч). 

 

 

 

3. Строеваяподготовка.(11часов) 

Тема 3.1. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, тренировка с 

обозначением шага на месте, тренировка в движении строевым шагом на 

четыре счета (1 ч.). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениястроевыхприемоввкомплексе. 

Тема 3.2. Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом,тренировка в движении строевым шагом на два 

счета, тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (50— 

60шагов в минуту), тренировка в движении строевым шагом в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту) (1 ч). 

Тренироватьобучающихсявдвижениистроевымшагом. 

Тема3.3.Поворотывдвижении.(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении поворотов в движении в 

комплексе. 

Тема 3.4. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. (1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении воинского приветствия на 

месте в комплексе. 

Тема3.5.Выходизстрояивозвращениевстройпоразделениям(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.6.Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе(1ч). 

Тренироватьобучающихсяввыполнениистроевыхприемов. 

Тема3.7.Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыканиеи 
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размыканиеотделения(1ч.). 

Тренировать обучающихся в выполнении смыкания и

 размыкания отделения. 

Тема 3.8. Строевые приемы в движении в составе

 отделения: перестроениеотделенияиз одной шеренги в двеи 

обратно (1 ч.). 

Тренироватьобучающихся ввыполненииперестроенияотделения. 

Тема3.9.Подготовкаксмотрустрояипесни:разучиваниетекстаи мелодии (1 

ч). 

Провестиподготовкуксмотрустрояипесни:разучитьтекстимелодию. 

Тренироватьисполнениестроевойпесни. 

Тема3.10.Подготовкаксмотрустрояипесни:работанадритмом 

(1ч). 

Провести подготовку к смотру строя и песни: отработать ритм. 

Тренироватьисполнениестроевойпесни. 

Тема 3.11. Подготовка к смотру строя и песни: работа

 над слаженностью пения и строевого шага (1 ч). 

Провестиподготовкуксмотрустрояипесни:отработатьслаженность пения и 

строевого шага. Тренировать исполнение строевой песни. 

 

4. Физическаяподготовка.(11часов) 

Тема 4.1. Определение уровня физических качеств: сила, скоростная 

сила, ловкость посредством сдачи тестов физической подготовленности (по 

одному часу в начале учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- рывокгири16кг; 

- подниманиетуловищаизположениялежанаспине; 

- бегна100метров; 

- бросаниемяча. 

Тема 4.2. Определение уровня физических качеств: выносливость, 

силовая выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности (по одному часу в конце учебного года) (1 ч). 

Прием зачетов для проверки уровня физической подготовки, постановка 

задач на улучшение результатов: 

- подтягиваниеизвисанавысокойперекладине; 

- бегна3000метров. 

Тема 4.3. Изучение техники движений со снарядами и на тренажерах, 

оценка величины отягощения.(1 ч). 

Изучить с учениками технику движений со снарядами и на тренажерах, 

структуру силовой способности. 

Тема4.4.Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности(2ч). 

Круговаятренировка.Количествоупражнений5-7,предназначенныхдля 
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разных групп мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. 

Перерыв должен быть между завершенным циклом из 5-7 выполненных 

упражнений, а не между каждым из видов нагрузок. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной 

базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема4.5.Круговаятренировканаразвитиесилы(2ч). 

Круговая тренировка. Как правило, задействуют 2-3 группы мышц. 

Количество упражнений 2-3, количество повторений 3-4 предназначенных для 

одной группы мышц, с небольшим интервалом отдыха между подходами. 

Упражнения педагог подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема4.6.Круговаятренировканаразвитиескоростнойвыносливости 

(2ч). 

Вариант: 

1. Прыжкинаскамейкуспоследующимбыстрымспрыгиванием. 

2. Прыжки«кенгуру». 

3. Изположениялежанаживоте-рукивверх,прогнуться. 

4. Изположениялежанаспинеодновременноподнятьногиитуловище. 

5. Сидянаскамейке,держасьзанееруками,подниматьиопускать 

прямыеноги,поланекасаться. 

6. Из положения стоя бросить набивной мяч (0,5 кг) вверх, присесть, 

встать и поймать мяч. 

7. Отжиманияотпола. 

8. Из положения руки в стороны, набивной мяч (0,5 кг) в левой руке. 

Бросить мяч через голову в правую руку и наоборот. 

9. Из положения лежа на спине, руки с набивным мячом (0,5-1 кг) 

вытянуты вперед, быстро поднимать и опускать руки в исходное положение. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной базы 

учебного заведения и физического развития обучаемых. 

Тема4.7.Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности(2ч). 

Экстенсивныйинтервальныйметод 

Тренировка протекает с индивидуальной дозировкой в 50–60% от 

максимального теста (МТ). 

1 вариант 

В активном тренировочном темпе за 15 секунд выполнить как можно 

большее количество повторений упражнения с нагрузкой в 50% МТ. Затем 

следует активная пауза в 30 сек., и упражнение повторяется вновь в течение 15 

сек. и т.д. Серия может состоять из 3–5 подходов. Для перехода к выполнению 

следующего упражнения с таким же количеством серий, пауза уже 30–90 сек. 

в зависимости от интенсивности выполнения упражнения и физической 

подготовленности занимающегося. Паузы между кругами могут быть от трех 

до пяти минут. 

2 вариант 

Режимнагрузки:30секундработывкаждомупражнениии30секунд– 
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пауза. Темп спокойный, из расчета 15–20 повторений. Нагрузку повышают, 

увеличивая ее объем в заданный временной отрезок. Упражнения учитель 

подбирает исходя из возможностей материальной базы учебного заведения и 

физического развития обучаемых. 

Упражнения учитель подбирает исходя из возможностей материальной 

базы учебного заведения и физического развития обучаемых. 

 

5. РХБзащита.(2часа) 

Тема5.1.Средстваиндивидуальнойзащиты(1ч). 

Тренировать обучающихся в правильности и быстроте надевания ОЗК, а 

также порядка действий после выхода из района заражения. 

Тема5.2.Приборырадиационной,химическойразведки(1ч). 

Тренировать обучающихся порядку работы с приборами радиационной, 

химической разведки и дозиметрического контроля (ДП-22В, ИД-1, 

ВПХР,ДП-5 в). 

 

6. Огневаяподготовка.(5часов) 

Тема6.1.ПоследовательностьнеполнойразборкиисборкиАК-74. 

ПорядокснаряжениямагазинаАК.(1ч) 

Совершенствоватьнавыкидетейввыполнениинеполнойразборкиисборкип

осленеполнойразборкиавтоматаКалашниковаиснаряжениимагазина. Тема 6.2. 

Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки 

(1ч) 

Напомнить обучающимся требования безопасности и устройство, 

правила изготовкииприцеливанияиз пневматическойвинтовки. На занятиях 

необходимо проконтролировать прицеливание каждым учеником. 

Тема 6.3. Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы требования и принципы. Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

(1 ч) 

Научить обучающихся выполнять 1 упражнение учебных стрельб из АК, 

выполнить норматив № 1 по огневой подготовке используя шлем стальной, 

амуницию и сумку для гранат. 

Тема 6.4. Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание 

при стрельбе. Разучивание выстрела.(1 ч) 

Назанятииотработатьследующиевопросы: 

- тренировкатехники; 

- создание предпосылок; 

- «холостая» тренировка; 

- отработкафазстрельбы; 

- отработкаритмавыстрела; 

- отработкаритмастрельбы; 

- анализотклонений(отметкавыстрела); 
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- мысленнаяпроработка,холостаяиприцельнаястрельба. 

Тема6.5.Упражнениенадистанции10метров8выстреламипокруглой 

мишени (1 ч). 

Это упражнение рассчитано на стрелков, которые уже знают и 

понимают технику стрелковой стойки, однообразного удержания оружия, 

компенсации отдачи при множественных выстрелах. 

Упражнение. Восемь металлических тарелок находятся на разных 

дистанциях, и под разным углом по отношению к стрелку. И это обязательно 

должны быть падающие мишени, а не гонги (см. схема): 

Тарелка1—7метров. 

Тарелка2—9метров. 

Тарелка3—8метров. 

Тарелка4—10метров. 

Тарелка5—6метров. 

Тарелка6—11метров. 

Тарелка7—12метров. 

Тарелка8—13метров. 

 

При строительстве упражнения не нужно скрупулёзно вымерять 

дистанции и углы. Мишени расположены произвольно, делайте все примерно. 

Первые пять мишеней расположены перед стрелком, примерно в одну линию. 

Центровой мишенью является мишень 3, она расположена прямо перед 

стрелком. Взять за основу расстояние между мишенями 1 и 5. Первоначально 

онодолжнобыть8метров.Вдальнейшем,когдауваспоявитсяпрогрессвэтом 
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упражнении, вы можете его увеличить. Ни одна мишень не повторяется, все 

они разные. Отсюда небольшой вывод, у вас не получится поставить 

стрелковую стойку удобно по отношению к какой-то конкретной 

металлической тарелке. 

 

7. Оказаниепервойпомощи.(2часа) 

Тема7.1.Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи.(1ч). 

Тренировать обучающихся в выполнении комплекса

 мероприятий реанимационных действий. 

Тема7.2.Правиламедицинскойпомощиприпереломах(1ч). 

Довестидообучающихсяособенностиоткрытыхпереломовипорядок оказания 

помощи. 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование с указанием часов, отводимых на освоение 

каждой темы 

Тематическийплан5класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
 

№ 

раздела, 

Наименованиераздела,темы, урока Количество 

учебных 

часов темы, 
урока 

 

1 2 3 

Раздел1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА.(7ч) 

1.1 ВВПОД«ЮНАРМИЯ».Основныесведения.Целии 
задачи движения. 

1 

1.2 Государственнаяивоеннаясимволика. 1 

1.3 ОсновныебитвыВеликойОтечественнойвойны. 1 

1.4 Города-герои 1 

1.5 Дети-герои ВеликойОтечественнойвойны. 1 

1.6 Герои-кировчане (Падерин Я.Н и др.) 
 

1 

1.7 Герои-кировчане, кировчане- полководцы (Конев, 

Говоров… и др) 
 

1 

 Итогоза1раздел 7 
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Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ.(8ч) 

2.1 Понятиеоспортивнойкарте. 1 

2.2 Условныезнакинаспортивнойкарте. 1 

2.3 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с 

компасом 
1 

2.4 Ориентированиепоместнымпредметам. 1 

2.5 Действиявслучаепотериориентировки. 1 

2.6 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 
1 

2.7 Вязаниеузлов:туристическиеузлы«академический», 

«брамшкотовый». 1 

2.8 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся 

петли): «простой проводник». 
1 

 Итогоза2раздел 8 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(11ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотынаместе. 

 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте. 

 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом на четыре счета. 
1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, взамедленном 

темпе (50—60 шагов в минуту). 

 

1 

3.5 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту). 

 

1 

3.6 Поворотывдвижениипоразделениямнатрисчета. 1 

3.7 Поворотывдвижениивкомплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского приветствия на месте по 

разделениям на два счета. 
1 

3.9 Выполнение воинского приветствия на месте в 

комплексе. 
1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по 

разделениям. 
1 
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3.11 Подходкначальникуиотходотнего 1 

 Итогоза3раздел 11 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(2ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростнаясила,ловкостьпосредствомсдачитестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачитестовфизическойподготовленности(по 
одномучасувконцеучебногогода). 

 

1 

 Итогоза4раздел 2 

Раздел5.РХБЗАЩИТА. (1ч) 

5.1 Средстваиндивидуальнойзащитыоргановдыхания. 1 

 Итогоза5раздел 1 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(4ч) 

6.1 Историяразвитиястрелковогооружия. 1 

6.2 Назначение,боевыесвойства,общееустройствои 

принцип работы автомата Калашникова. 

1 

6.3 Последовательность неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. 

1 

6.4 ПорядокснаряжениямагазинаАК. 1 

 Итогоза6раздел 4 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ(1ч). 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи. 1 

 Итогоза7раздел 1 

Итого: 34 

 

Тематическийплан6класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 

 

№ 

раздела, 

Наименованиераздела,темы, урока Количество 

учебных 

часов темы, 
урока 

 

1 2 3 

Раздел1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА.(3ч) 
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1.1 ВВПОД «ЮНАРМИЯ». Основные сведения. Правила 

ношения форменной одежды, знаков различия, знаков 

отличия и иных геральдических знаков участниками 

ВВПОД «ЮНАРМИЯ». 

1 

1.2 История,символыигеральдика. 1 

1.3 СаратоввгодыВеликойОтечественнойвойны. 1 

 Итогоза1раздел 3 

Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ. (9 ч) 

2.1 Понятиеотопографическойкарте. 1 

2.2 Условныезнакинатопографическойкарте. 1 

2.3 Ориентированиепогоризонту,азимуту. 1 

2.4 Компас,работаскомпасом. 1 

2.5 Ориентированиепоместнымпредметам.Действияв 

случае потери ориентировки. 

1 

2.6 Личноеигрупповоетуристскоеснаряжение.Рюкзаки. 1 

2.7 Привалыиночлеги.Питаниевтуристскомпоходе. 1 

2.8 Вязание узлов: туристические узлы «простой 

проводник», «восьмерка», «серединный австрийский 

проводник»,«двойнойпроводник»,«удавка», 
«булинь»,«стремя». 

1 

2.9 Вязание узлов:узлыдлястраховки(незатягивающиеся 

петли): «восьмерка», «серединный австрийский 

проводник», «двойной проводник». 

1 

 Итогоза2раздел 9 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(13ч) 

3.1 Строевая стойка (выполнение команд 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотынаместе. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте. 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом на четыре счета. 

1 

3.4 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в 

замедленном темпе (50—60шагов в минуту) 

1 
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3.5 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,тренировка в 

движении строевым шагом на два счета, в уставном 

темпе (110—120 шагов в минуту) 

1 

3.6 Поворотывдвижениипоразделениямнатрисчета. 1 

3.7 Поворотывдвижениивкомплексе. 1 

3.8 Выполнение воинского 

разделениямнадвасчета. 

приветствия на месте по 1 

3.9 Выполнение 

комплексе. 

воинского  приветствия на месте в 1 

3.10 Выход из строя и возвращение в строй по 1 

3.11 Подходкначальникуиотходотнего. 1 

3.12 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения: 

смыкание и размыкание отделения. 

1 

3.13 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и 

обратно. 

1 

 Итогоза3раздел 13 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(2ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростнаясила,ловкостьпосредствомсдачитестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачитестовфизическойподготовленности(по 
одномучасувконцеучебногогода). 

 

1 

 Итогоза4раздел 2 

Раздел5.РХБЗАЩИТА.(2ч) 

5.1 Средстваиндивидуальнойзащиты. 1 

5.2 Порядокнадеваниясредствиндивидуальнойзащиты 

органов дыхания. 

1 

 Итогоза5раздел 2 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(4ч) 

6.1 Историяразвитиястрелковогооружия. 1 

6.2 Назначение,боевыесвойства,общееустройствои 

принцип работы автомата Калашникова. 

1 
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6.3 Последовательность неполной разборки и сборки 

после неполной разборки АК-74. 

1 

6.4 ПорядокснаряжениямагазинаАК. 1 

 Итогоза6раздел 4 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(1ч) 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи. 1 

 Итогоза7раздел 1 

Итого: 34 

Тематическийплан7класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
 

№ 

раздела, 

темы 

урока 

Наименование раздела, темы, 

урока 

Количество 

учебныхчасов 

1 2 3 

Раздел1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА. (2ч) 

1.1 Символывоинскойчести. 1 

1.2 Киров в годы Великой Отечественной войны. 1 

 Итогоза1раздел 2 

Раздел2.ОСНОВЫ ВЫЖИВАНИЯИ ПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ. (6 

ч) 

2.1 Понятие о топографической и спортивной карте. 

Условныезнаки. 
1 

2.2 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с 

компасом. Ориентирование в населенном пункте. 

1 

2.3 Ориентированиепоместнымпредметам.Действияв 

случае потери ориентировки. 

1 

2.4 Личнаягигиенатуриста,профилактикаразличных 

заболеваний. 

1 

2.5 Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. 

Привалы и ночлеги. Питание в туристском походе. 

1 

2.6 Вязаниеузлов:«простойпроводник»,«восьмерка», 

«серединный австрийский проводник», «двойной 

проводник», «удавка», «булинь», «стремя». 

1 

 Итогоза2раздел 6 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(11ч) 
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3.1 Строевая стойка (выполнение 

«СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ»).Поворотынаместе. 

команд 

«ВОЛЬНО», 
 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте 

 

1 

3.3 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагомна четыре счета. 
1 

3.4 Поворотывдвижении. 1 

3.5 Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместе 

и в движении. 
1 

3.6 Выход из 

разделениям. 

строя и возвращение в строй по 
1 

3.7 Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе. 1 

3.8 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения: 

смыкание и размыкание отделения. 
1 

3.9 Строевые приемы в движении в составе отделения: 

перестроение отделения из одной шеренги в две и 

обратно. 

 

1 

3.10 Действиявсоставеотделениянаместе. 1 

3.11 Действиявсоставеотделениявдвижении. 1 

 Итогоза3раздел 11 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(2ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физическойподготовленности(поодномучасув 

началеучебногогода). 

 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачитестовфизическойподготовленности(по 
одномучасувконцеучебногогода). 

 

1 

 Итогоза4раздел 2 

Раздел5.РХБЗАЩИТА.(3ч)  

5.1 Средстваиндивидуальнойзащиты. 1 

5.2 Порядок надевания общевойскового 

комбинезона. 

защитного 1 

5.3 Приборырадиационной,химическойразведки. 1 

 Итогоза5раздел 3 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(8ч)  
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6.1 Материальная часть автомата Калашникова. 

Назначение, боевые свойства, общее устройство и 

принцип работы автомата. 

1 

6.2 ПоследовательностьнеполнойразборкиисборкиАК- 

74.Порядокснаряжениямагазина АК. 

1 

6.3 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки. 

1 

6.4 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

Изготовка для стрельбы: требования и принципы. 

Разучиваниеизготовкидлястрельбы:лежа,сидяи 
стоя. 

1 

6.5 Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. 

Дыхание при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 5 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

6.7 Упражнение на дистанции 8 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

6.8 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

 Итогоза6раздел 8 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(2ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 

Непрямой массаж сердца. 

1 

7.2 Правиламедицинскойпомощиприпереломах. 1 

 Итогоза7раздел 2 

Итого:  34 

 

Тематическийплан8 класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 
 

№ 

раздела 

Наименованиераздела,темы, урока Количество 

учебных 

часов темы, 
урока 

1 2 3 

Раздел1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА.(2ч) 

1.1 Кировчане влокальныхвойнах:вАфганистане,на 

СеверномКавказе,встранахАфрики,Центральнойи 

СреднейАзии,Приднестровье,Азербайджане 

1 
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1.2 Кировчане влокальныхвойнах:вАбхазии,Южной 
Осетии,Венгрии,Югославии,наКубеивСирии 

1 

 Итогоза1раздел 2 

Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ.(3ч) 

2.1 Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с 
компасом. 

1 

2.2 Измерениерасстояний.Способыориентирования. 1 

2.3 Вязание узлов для страховки (незатягивающиеся 

петли): «восьмерка»,  «серединный австрийский 
проводник»,«двойнойпроводник». 

1 

 Итогоза2раздел 3 

Раздел3.СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА.(10ч) 

3.1 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движениируками,собозначениемшаганаместе,в 

движениистроевымшагомначетыресчета. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,тренировка в 

движениистроевымшагомнадвасчета,взамедленном 

темпе (50—60 шагов в минуту), в уставном темпе 

(110—120 шагов в минуту). 

1 

3.3 Поворотывдвижении. 1 

3.4 Выполнениевоинскогоприветствиябезоружияна месте 

и в движении. 

1 

3.5 Выходизстрояивозвращениевстройпо разделениям. 1 

3.6 Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе. 1 

3.7 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения: 
смыканиеиразмыканиеотделения 

1 

3.8 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:перестр

оениеотделенияизоднойшеренгивдвеи 

обратно. 

1 

3.9 Действиявсоставеотделениянаместе 1 

3.10 Действиявсоставеотделениявдвижении 1 

 Итогоза3раздел 10 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА(7ч) 

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физическойподготовленности(поодномучасув 

началеучебногогода). 

1 
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4.2 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физической подготовленности (по одному часу в 

начале учебного года). 

1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и на 

тренажерах, оценка величины отягощения. 

1 

4.4 Круговая тренировка общефизической 

направленности. 

1 

4.5 Круговаятренировканаразвитиесилы. 1 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 

1 

4.7 Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности. 1 

 Итогоза4раздел 7 

Раздел5.РХБЗАЩИТА. (3ч) 

5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1 

5.2 Средстваколлективнойзащиты. 1 

5.3 Приборырадиационной,химическойразведки. 1 

 Итогоза5раздел 3 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(6ч) 

6.1 ПоследовательностьнеполнойразборкаисборкиАК- 
74.Порядокснаряжениямагазина АК. 

1 

6.2 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

Изготовка для стрельбы требования и принципы. 

Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

1 

6.3 Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок. 

Дыхание при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.4 Упражнениенадистанции5метров8выстреламипо 

круглой мишени. 

1 

6.5 Упражнениенадистанции8метров8выстреламипо 

круглой мишени. 

1 

6.6 Упражнение на дистанции 10 метров 8 выстрелами по 

круглой мишени. 

1 

 Итогоза6раздел 6 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(3ч) 

7.1 Основы оказания первой медицинской помощи. 

Непрямой массаж сердца. 

1 

7.2 Правила медицинской помощи при наружных и 

внутренних кровотечениях. 

1 
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7.3 Правиламедицинскойпомощиприпереломах. 1 

 Итогоза7раздел 3 

Итого:  34 

 

 

Тематическийплан9класс 

Примерноераспределениеучебногоматериала: 

 

 

 

 

урока 

№ 

раздела 

, 

темы, 

Наименованиераздела,темы, урока Количество 

учебных 

часов 

1 2 3 

Раздел1.ИСТОРИЧЕСКИЕИБОЕВЫЕТРАДИЦИИОТЕЧЕСТВА.(1ч) 

1.1 ВооруженныеСилыРоссийскойФедерации. 1 

 Итогоза1раздел 1 

Раздел2.ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ. (2ч) 

2.1 Измерениерасстояний.Способыориентирования. 1 

2.2 Вязаниетуристическихузлов«простойпроводник», 

«восьмерка»,«серединныйавстрийскийпроводник», 

«двойной проводник», «удавка», «булинь», «стремя» и 

узлов для страховки (незатягивающиеся петли): 

«восьмерка»,«серединныйавстрийскийпроводник», 

«двойнойпроводник». 

1 

 Итогоза2раздел 2 

Раздел 3. СТРОЕВАЯ  

3.1 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом, тренировка в 

движении руками, с обозначением шага на месте, в 

движении строевым шагом на четыре счета. 

1 

3.2 Строевой и походный шаг: последовательность 

обучения движению строевым шагом,тренировка в 

движениистроевымшагомнадвасчета,взамедленном 

темпе (50—60 шагов в минуту), в уставном темпе 

(110—120 шагов в минуту). 

1 

3.3 Поворотывдвижении. 1 

3.4 Выполнениевоинскогоприветствиябезоружияна месте и 

в движении: 

1 
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3.5 Выходизстрояивозвращениевстройпо разделениям. 1 

3.6 Выходизстрояивозвращениевстройвкомплексе. 1 

3.7 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения:смыкан

ие и размыкание отделения. 

1 

3.8 Строевыеприемывдвижениивсоставеотделения: 

перестроениеотделенияизоднойшеренгивдвеи обратно. 

1 

3.9 Подготовкаксмотрустрояипесни:разучиваниетекста и 

мелодии. 

1 

3.10 Подготовкаксмотрустрояипесни:работанадритмом. 1 

3.11 Подготовка к смотру строя и песни: работа над 

слаженностью пения и строевого шага. 

1 

 Итогоза3раздел 11 

Раздел4.ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА.(11ч)  

4.1 Определение уровня физических качеств: сила, 

скоростная сила, ловкость посредством сдачи тестов 

физическойподготовленности(поодномучасув 

началеучебногогода). 

1 

4.2 Определение уровня физических качеств: 

выносливость, силовая выносливость посредством 

сдачитестов физическойподготовленности(по одному 
часувконцеучебногогода). 

1 

4.3 Изучение техники движений со снарядами и на 

тренажерах, оценка величины отягощения. 

1 

4.4 Круговаятренировкаобщефизическойнаправленности. 2 

4.5 Круговаятренировканаразвитиесилы. 2 

4.6 Круговая тренировка на развитие скоростной 

выносливости. 

2 

4.7 Круговаятренировкаповышеннойинтенсивности. 2 

 Итогоза4раздел 11 

Раздел5.РХБЗАЩИТА. (2ч)  

5.1 Средства индивидуальной защиты. Порядок надевания 

общевойскового защитного комбинезона. 

1 

5.2 Приборырадиационной,химическойразведки. 1 

 Итогоза5раздел 2 

Раздел6.ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА.(5ч) 

6.1 ПоследовательностьнеполнойразборкаисборкиАК- 

74.Порядокснаряжениямагазина АК. 

1 
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6.2 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической 

винтовки. 

1 

6.3 Порядок выполнения упражнения по стрельбе. 

Изготовка для стрельбы требования и принципы. 

Разучивание изготовки, лежа, сидя и стоя. 

1 

6.4 Техникаприцеливания.Нажимнаспусковойкрючок. 

Дыхание при стрельбе. Разучивание выстрела. 

1 

6.5 Упражнениенадистанции10метров8выстреламипо 
круглоймишени. 

1 

 Итогоза6раздел 5 

Раздел7.ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ.(2ч) 

7.1 Основыоказанияпервоймедицинскойпомощи: 1 

7.2 Правиламедицинскойпомощиприпереломах: 1 

 Итогоза7раздел 2 

Итого: 34 
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Учебно-методическоеобеспечение 

Методыобучения: 

 словесный; 

 наглядный; 

 познавательныхигр; 

 учебныхдискуссий; 

 организационно-деятельностныеигры; 

 проблемно-поисковый. 

 

Методыорганизацииипроведениязанятия: 

 фронтальныйметод; 

 посменныйметод; 

 круговойметод; 

 индивидуальныйметод; 

 поточныйметод. 

 

Образовательныетехнологии 

 технология использования в обучении игровых методов: ролевых, 

деловых, и других видов обучающих игр; 

 обучениевсотрудничестве; 

 информационно-коммуникационныетехнологии; 

 здоровьесберегающиетехнологии. 

 

Формызанятий 

Традиционные формы организации деятельности учащихся в рамках 

реализации Программы: 

 лекция; 

 беседа; 

 семинар; 

 игра; 

 дискуссия; 

 тренировка; 

 практическаяработа; 

 самостоятельнаяработа. 

Нетрадиционныеформыорганизацииучебнойдеятельности: 

 самостоятельнаяподготовка; 

 показноезанятие; 

 инструктаж(инструктивноезанятие); 

 тактическое(тактико-специальное)занятие; 

 инструкторско-методическоезанятие; 

 полеваяпоездка,полевойвыход. 
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Материально-техническоеобеспечение 

Оборудованиеиприборы 

1. Комплектвидеофильмовпотематикеобучения. 

2. Комплектслайдовпотемамобучения. 

3. Комплектплакатов«Оказаниепервоймедицинскойпомощи». 

4. ВинтовкапневматическаяМР-512.(плакат, видео) 

5. МакетавтоматаКалашниковдляразборки-сборки,магазинАКс 

патронами(при наличии) плакат,видео 

6. Мишени. 

7. ФильтрующиепротивогазыГП-7,ОЗК,ватно-марлевыеповязки. 

8. Картыдляориентирования. 

9. Компас. 

10. Курвиметр. 

11. Аптечка первой медицинской помощи, шины, робот-тренажер 

«Гоша». 

12. Маты гимнастические. 

13. Нестандартноегимнастическоеоборудование. 

14. Секундомер. 

15. Скамейкигимнастические. 

16. Фишкиразметочные. 

17. Персональныйкомпьютер. 

18. Мультимедийныйпроектор,настенныйэкран. 

19. Веревки. 
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Оценочныематериалы 

ОСНОВЫВЫЖИВАНИЯИПОВЕДЕНИЯВАВТОНОМИИ 

5 класс 

Связатьтуристическиеузлы:прямойузел,штыковойузел,встречныйузел. (время 

вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 

Определитьазимутпокомпасу 

6 класс 

Движениепоазимутуспомощькомпаса(4-5контрольныхточек) 

Вязание узлов: простой проводник, серединый австрийский, двойной 

проводник (время вязания трех узлов подряд не более 90 сек.) 

7 класс 

Движениепоазимутуспомощьюкомпаса(7-10контрольныхточек) 

Вязание узлов: удавка, австрийский проводник, булинь, стремя (время вязания 

четырех узлов подряд не более 90 сек.) 

8 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение 

расстояния между двумя контрольными точками по прямой 

9 класс 

Определение географических и прямоугольных координат, определение 

наикротчайшегорасстояния между двумя контрольными точками(не по 

прямой) используя для определения курвиметр и штангенциркуль 

 

СТРОЕВАЯПОДГОТОВКА 

Класс 5-9 классы 

Оценка 

Отлично От100-до50процентовстроевых 

приемов выполнено на «отлично», 

остальные«хорошо» 

Хорошо Более50процентовстроевыхприемов 

выполненонаоценку«отлично»и 

«хорошо», остальные на оценку 
«удовлетворительно» 

Удовлетворительно Более 80 строевых приемов 

выполнено  не  ниже 
«удовлетворительно» 

Примерныепереченьстроевыхприемов 5 

класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождениестроевымшагом 
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3. Выходизстрояивозвращениев строй 

4. Поворотынаместе 

6 класс 

1. Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «СМИРНО», «ВОЛЬНО», 

«ЗАПРАВИТЬСЯ» 

2. Прохождениестроевымшагом 

3. Выходизстрояивозвращениев строй 

4. Выполнениевоинскогоприветствиянаместе 

5. Подходкначальникуиотходотнего 

6. Смыканиеиразмыканиевсоставеотделения 

7. Перестроениеизоднойшеренгивдвеиобратно 

7 класс 

1. Прохождениестроевымшагом 

2. Выходизстрояивозвращениев строй 

3. Поворотывдвиженииинаместе 

4. Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении 

5. Подходкначальникуиотходотнего 

6. Смыканиеиразмыканиевсоставеотделения 

7. Прохождениестроевымшагомвсоставеотделения 

8. Поворотынаместеивдвижениивсоставеотделения 

8 -9классы 

1. Выходнаисходнуювсоставеотделения(перестроениеиколонныпо двое в 

колонну по одному) 

2. Выполнениевоинскогоприветствиябезоружиянаместеивдвижении 

3. Перестроениеизоднойшеренгивдвеиобратно 

4. Поворотынаместевсоставеотделения 

5. Смыканиеиразмыканиевсоставеотделения 

6. Прохождениестроевымшагомвсоставеотделения 

7. Поворотывдвижениивсоставеотделения 
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8. Индивидуальная подготовка: выход из строя и возвращение в строй; 

повороты на месте и в движении, выполнение воинского приветствия; 

Подход к начальнику и отход от него 

9. Прохождениевсоставеотделениясисполнениемпесни 

ОКАЗАНИЕПЕРВОЙПОМОЩИ 

Примерныйпереченьвопросовдляитоговоготестирования 

ВАРИАНТ1 

1. Дополнитефразу: «- является местноеповреждениецелостности тканей 

организма в результате механических, физических или химических 

воздействий». 

2. Закончите фразу: «Раны сопровождаются кровотечением, болью, 

нарушением функций поврежденного организма и могут осложняться ». 

3. Дополните фразу: «рана возникает под воздействием тупого ранящего 

орудия большой массы или обладающего большой скоростью». 

4. Дополните фразу: «Транспортная осуществляется посредством 

специальных шин или шин, изготовленных из подручных материалов». 

5. Дополните фразу: «Перед рефлекторным вызыванием рвоты 

рекомендуется выпить несколько стаканов , или 0,25 – 0,5-процентного 

раствора питьевой соды, или 0,5-процентного раствора ». 

6. Дополните фразу: «Целью оказания первой медицинской помощи при 

отморожении является по возможности быстрое и 

полноценноевосстановлениевпораженныхтканях,дляэтого,преждевсего, 

необходимо их ». 

7. Дополните фразу: «Если одежда и обувь , а кожа , то электрическое 

сопротивление снижается, и опасность поражения током резко возрастает». 

8. Дополните фразу: «Конец бинта разрывают продольно и завязывают 

узлом на стороне, повреждению». 

9. Установите соответствие между видами антисептики и ее основными 

характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 

 

1) Механическая 

антисептика. 

А) Уничтожение  микробов и  повышение 

иммунологической защиты организма; применяются 

антибиотики,ферментыилисыворотки. 

2) Химическая 

антисептика. 

Б) Использование физическихфакторов дляуничтожения 

микробов; применяется гипертонический раствор или 

бактерициднаялампа. 

3) Физическая 
антисептика. 

В)Первичнаяобработкараны,удалениеинородных тел. 

4) Биологическая 

антисептика. 

Г) осуществляется с помощью дезинфицирующих средств 

и химиотерапевтических средств, синтетических 
сульфаниламидныхпрепаратов. 
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10. Установитеочередностьдействийпоналожениюжгута: 

А) жгут захватывают правой рукой у края с цепочкой, левой – на 30 – 40 

см ближе к середине; 

Б) последующие туры жгута накладывают по спирали, не растягивая, и 

фиксируют крючок в цепочке; 

В) конечность со жгутом хорошо иммобилизируют с помощью 

транспортной шины или подручных средств; 

Г) к жгуту или одежде пострадавшего прикрепляют записку с указанием 

даты и времени (часы, минуты) его наложения; 

Д) жгут растягивают руками и накладывают первый циркулярный тур 

таким образом, чтобы начальный участок жгута перекрывался последующим 

туром; 

Е) выше раны и ближе к ней на кожу накладывают прокладку из одежды 

или мягкой ткани; 

Ж) для обеспечения оттока венозной крови конечность поднимают на 20 

– 30 см. 

ВАРИАНТ2 

1. Дополните фразу: «- повреждения тканей организма вследствие 

механического воздействия, сопровождающегося нарушением целостности 

кожи и слизистых оболочек». 

2. Закончитефразу:«Ушибленныераныобычносильно». 

3. Дополните фразу: «При ранах наблюдается отслойка кожи и 

клетчатки с отделением их от подлежащих тканей». 

4. Дополнитефразу:«Недостаточнаяиммобилизациязакрытогоперелома 

можетпревратитьеговитемсамымутяжелитьтравмуиухудшить исход». 

5. Дополните фразу: «Обезвреживание яда в организме осуществляется 

веществами,которыевходятвхимическоесоединениесядами,переводяихв 

 состояние». 

6. Дополнитефразу:«Тепловойудар–этоболезненноесостояние, 

вызванное  тела». 

7. Дополнитефразу:«Перевязкуследуетначинатьснаиболее , 

места, постепенно переходя к более  ». 

8. Дополнитефразу:«Чрезмерноезатягиваниежгутаможетвызвать 

  мягкихтканей(мышц,нервов,сосудов)истатьпричинойразвития 

параличей конечностей». 

9. Установите соответствие между стадией отравления (интоксикации)и 

ее основными характеристиками (ответ представьте в виде цифры с буквой, 

например 3 В). 

 

1)Стадия1. А)Стадияхарактеризуетсяотсутствиемвсехрефлексов, 
наблюдаются признаки нарушения жизненно важных 
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 функций организма; на первый план выступают 
нарушениядыхания. 

2)Стадия2. Б) Стадия характеризуется сонливостью, апатией, 
снижениемреакциинавнешниераздражители. 

3)Стадия3. В) Стадия характеризуется потерей сознания, 

затрудненным глотанием, ослаблением кашлевого 

рефлекса, повышением температуры до 39 – 400С. 

4)Стадия4. Г) Стадия характеризуется постепенным восстановлением 

сознания; в первые сутки после пробуждения могут 

наблюдатьсяплаксивость,умеренноепсихомоторное 
возбуждение,нарушениесна. 

 

10. Установитеочередностьдействийприналоженииповязки«чепец»: 

А) на втором циркулярном туре, дойдя до одной держалки, оборачивают 

бинт вокруг нее и поворачивают косо вверх на лобную кость; 

Б)лентуширокогобинта(держалку)серединойукладываютнатеменную область; 

В) бинт направляется к другой держалке, закрывая при этом лоб и часть 

теменной области; 

Г)конецбинтакрепяткоднойиздержалок; 

Д)начинаютналожениеповязкисциркулярноготуравокругголовыповерх 

держалок; 

Е)концыбинтаопускаютсявертикальновниз,впередиушныхраковин; Ж) 

держалки связывают под подбородком; 

З) на противоположной стороне бинт также оборачивают вокруг 

держалки и направляют на затылочную область, закрывая часть затылка и 

темени. 

ВАРИАНТ3 

 

1. Дополните фразу: «Колотая рана характеризуется небольшой зоной 

повреждения тканей и в очень редких случаях может стать источником или ». 

2. Закончите фразу: «Обработку укушенных ран производят стерильным 

жидким мылом, которое убивает вирус ». 

3. Дополните фразу: «Антисептика – комплекс мероприятий, 

направленных на уничтожение в ране или организме в целом». 

4. Дополнитефразу:«Отравлениерассматриваетсякакхимическая 

,развивающаясявследствиепопаданияворганизмчужеродного вещества в 

токсической (отравляющей) дозе». 

5. Дополните фразу: «Отравление медикаментами зачастую происходит 

при , когда человек принимает лекарственные препараты без назначения 

врача». 

6. Дополнитефразу:«Солнечныйудар–состояниеорганизма,которое 
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наступает из-за сильного головы прямыми солнечными лучами, под 

воздействием которых мозговые поверхностные сосуды расширяются, и 

происходит прилив ». 

7. Дополните фразу: «Особенность обширных ожогов состоит в том, что 

при них в патологический процесс почти всегда вовлекаются все органы и 

системы организма, возникают расстройства функций дыхания, 

кровообращения, выделения, появляются резкие , что зачастуюобуславливает 

развитие ожогового ». 

8. Дополните фразу: «Сердечная недостаточность – это патологическое 

состояние,характеризующеесянедостаточностьювследствиеснижения 

функции сердца». 

9. Установите соответствие между степенью отморожения и ее основной 

характеристикой (ответ представьте в виде цифры с буквой, например 3 В). 

 

1)1-ястепень. А) Степень сопровождается омертвением кожи и 

подкожной клетчатки; кожа пораженного участка остается 

холодной,приобретаетсинюшнуюокраску,пульснастопе 

илизапястьеослабеваетиливовсеисчезает. 

2)2-ястепень. Б)Степень,когдапоражаетсябазальныйслойэпидермиса 
собразованиемпузырей. 

3)3-ястепень. В) Степеньсопровождаетсяомертвениемне только мягких 
тканей,развиваетсятакжеомертвениекости. 

4)4-ястепень. Г)Степеньхарактеризуетсяпоражениемповерхностного 
слоя кожи. 

 

10. Установите очередность действий при наложении повязки 

«перчатка»: 

А)начинаютналожениеповязкисфиксирующихциркулярныхтуров вокруг 

лучезапястной области; 

Б) сделав оборот вокруг запястья, переходят по тыльной поверхности на 

четвертый палец; 

В) спиральными турами закрывают его и возвращаются по тылу кисти к 

запястью; 

Г) бинт направляют по тыльной поверхности к ногтевой фаланге пятого 

пальца левой руки (на правой руке бинтование начинают со второго пальца); 

Д)забинтовываютчетвертыйпалец,азатемпоочередно,втойжепоследовательно

сти бинтуют третий и второй пальцы; 

Е) заканчивают наложение повязки циркулярными турами вокруг 

лучезапястной области. 

Ответына тест 

 

№ В-1 В-2 В-3 

1 Травмой Раны Сепсиса, газовой 
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   гангрены 

2 Инфекцией Загрязнены Бешенства 

3 Ушибленная Скальпированных Микробов 

4 Иммобилизация Открытый Травма 

5 Воды,марганцовки Нейтральное Самолечении 

6 Кровообращения, 
согревание 

Перегреванием Перегрева,крови 

7 Мокрые,влажная Узкого,широкому Боли, шока 

8 Противоположной Размозжение Кровообращения, 
насосной 

9 1в,2г,3б,4а 1б,2в,3а, 4г 1г,2б,3а,4в 

10 е,ж, а,д, б,г,в б,е,д,а,в,з,г,ж а,г,в,б, д,е 

 

Практикаоказанияпервоймедицинскойпомощи: 

1. НаложениежгутаЭсмарха 

2. Наложениеповязки«Чепец» 

3. Оказаниепервоймедицинскойпомощиприпереломеконечностей 

4. Наложениеиндивидуальногоперевязочногопакета 

РХБЗАЩИТА 

1. Надеваниепротивогаза: 

Порядокнадеванияпротивогазаследующий: 

 затаитьдыханиеизакрытьглаза; 

 снятьголовнойубориположитьегорядомилизажатьмеждуног; 

 вынуть из сумки противогаз, взяться обеими руками за нижнюю 

часть шлем-маски и, прижав ее к подбородку, натянуть на голову так, чтоб не 

было складок, а очки пришлись против глаз; 

 после этого нужно обязательно сделать резкий выдох, открыть 

глаза, возобновить дыхание, надеть головной убор и закрыть сумку клапаном. 

Ошибки: 

 при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил 

дыхание или после надевания не сделал полный выдох; 

 шлем – маска надета с перекосом или перекручена соединительная 

трубка; 

 концыносовогозажимареспираторанеприжатыкносу; 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем – маску. 

Время надевания: 

«отлично»-7сек. 

«хорошо»-8сек. 

«удовлетворительно»-9 сек. 

2. Надеваниеобщевойсковогозащитногокомплектаввидеплаща 
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Порядокнадевания: 

 обучаемыйложиторужиеназемлю; 

 надевает чулки, застегивает хлястики изавязывает обе тесьмы 

напоясном ремне; 

 переводитв«боевое»положениепротивогаз; 

 надеваетзащитныйшлем; 

 вынимаетизчехлаинадеваетперчатки; 

 раскрывает чехол плаща, дернув тесьму вверх, и надевает плащ в 

рукава, при этом петли на низках рукавов надевает на большие пальцы поверх 

перчаток; 

 надеваеткапюшонназащитныйшлемизастегиваетплащ; 

 береторужие«наремень». 

Ошибки: 

 надеваниечулоксзастёгнутымихлястиками 

 неправильнозастёгнутыбортаплаща 

 не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застёгнуты 

два шпенька 

 ненадетоповерхзащиты снаряжение 

 незакрепленытесёмкинаремне 

 допущено образование таких складок или перекосов , при которых 

наружный воздух может проникнуть под шлем – маску 

 не обеспечена герметичность соединения противогазовой коробки 

с лицевой частью 

Время надевания: 

«отлично»-3мин. 

«хорошо»-3мин20сек. 

«удовлетворительно»-4 мин. 

ОГНЕВАЯПОДГОТОВКА 

НеполнаяразборкаММГАК-74(норматив№10) Порядок 

выполнения норматива 

Покоманде:«Кнеполнойразборкеоружия–ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении неполной разборке автомата (ручного пулемета) 

обучаемый отделяет магазин и проверяет, нет ли патрона в патроннике. 

Вынимает пенал принадлежности из гнезда приклада. Последовательно 

отделяет шомпол, крышку ствольной коробки, возвратный механизм, 

затворную раму с затвором, затвор от затворной рамы и газовую трубку со 

ствольной накладкой и отвечает «Готов». 

Время выполнения: 

«отлично»-15сек 

«хорошо»-17сек 

«удовлетворительно»-19сек 
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СборкаММГАК-74посленеполнойразборки(норматив№11) Порядок 

выполнения норматива 

Покоманде«Ксборкеоружия-ПРИСТУПИТЬ». 

При выполнении сборки после неполной разборке автомата (ручного 

пулемета) обучаемый последовательно выполняет все операции в обратном 

порядке. 

Время выполнения: 

«отлично»-25сек 

«хорошо»-27сек 

«удовлетворительно»-32сек 

 

СнаряжениемагазинаавтоматаАК-74патронами(норматив№13) Условия 

выполнения норматива 

Обучаемый находится перед подстилкой, на которой разложены 

магазины и учебные патроны россыпью. 

Времяотсчитываетсяоткомандыруководителя«Кснаряжениюмагазина 

приступить» до доклада обучаемого «Готов» 

Временныепоказателииоценказавыполнениенорматива№16 Снаряжения 

магазина автомата АК-74 30 патронами: 

Оценкаповремени(секунд): 

«отлично»-33сек 

«хорошо»-38сек 

«удовлетворительно»-43сек 

 

Стрельбаизпневматическойвинтовки(расстояние10метров) Порядок 

выполнения 

Участниквыполняют три пробныхвыстрела, осуществляют корректировку 

своей стрельбы 

Производятпятьвыстреловназачет 

Оценка стрельбы: 

«отлично»-25очков 

«хорошо»-20очков 

«удовлетворительно»-13 очков 

ФИЗИЧЕСКАЯПОДГОТОВКА 

Выполнение контрольных нормативов определяющих кондиционный 

координационный уровень подготовленности: 

Бег 1500 м, 2000м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на 

беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью 

до 1 секунды. 

Бег30м (юноши,девушки 6 класс), 60м (юноши,девушки7,8,9 классы), 100 

м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводится на беговой дорожке (старт 

произвольный).Результатфиксируетсяспомощьюсекундомерасточностью 
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до0,1 секунды. 

Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на 

ровной дорожке длинойне менее 12-13 м. Отмеряют 10-метровый участок, 

начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За 

каждой чертой – два полукруга радиусом50 см сцентромначерте. Надальний 

полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за 

стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной 

черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем 

кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова 

бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время 

выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша. 

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи 

принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным 

движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается 

в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. 

видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, 

рывки ногами или туловищем,перехват руками, остановка при выполнении 

очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 

сек. 

Сгибание и разгибание рук в упоре «лежа» (отжимание) (девушки). 

Исходноеположение - упор лежанаполу.Голова,туловищеи ноги составляют 

прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета 

высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание 

производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой 

линиитела.Дается однапопытка.Паузамеждуповторениями 

недолжнапревышать3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии 

правильноговыполнения упражнения. 

Подъем туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). 

Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги 

согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных 

упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. 

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя 

ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в 

сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой 

частью тела. Участнику предоставляется три попытки. 

5-6класс 
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 с 
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«отлично» 6.50/7.14 5,1/5,3 7,9/8,2 7 14 46/40 180/165 

«хорошо» 8.05/8.29 5,5/5,8 8,7/9,1 4 9 36/30 160/145 

«удовлетворительно 
» 

8.20/8.55 5,7/6,0 9,0/9,4 3 7 32/28 150/135 

7-9класс 



57 

57 

 

 

 

 Бег1000 

ми2000 м 

Бег 

30м 

Чел 

ночн 

ый 

бег 

П 

о 

д 

т 

я 

г 

и 

в 

а 

н 

и 

е 

 

н 

а 

 

п 

е 

р 

е 

к 

л 

а 

д 

и 

н 

е 

Сг 

иб 

ан 

ие 

и 

ра 

зг 

иб 

ан 

ие 

ру 

кв 

уп 

ор 

е 

«л 

еж 

а» 

По 

дъе 

м 

тул 

ови 

ща 

из 

пол 

оже 

ния 

«ле 

жа 

на 

спи 

не» 

Пры 

жокв 
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«отлично» 8.10/10.00 4,7/5,0 7,2/8,0 12 15 49/43 215/180 

«хорошо» 9.40/11.40 5,1/5,4 7,8/8,8 8 10 39/34 190/160 

«удовлетворительно 
» 

10.00/12.10 5,3/5,6 8,1/9,0 6 8 35/31 170/150 
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2. ВоробьёвЮ.Л.«Основыбезопасностижизнедеятельности»-М, 2018г 

(8 класс); 

3. ВыдринИ.Ф.«Начальнаявоеннаяподготовка»-М,2017г; 

4. СиняевА.Д.«Впомощьпризывнику»-М,2017г; 

5. ДомушинА.П.«Первыеивпервые»-М,2014г; 

6. ЗыряновА.А.«Общевоинскиеуставы»-М,2014г; 

7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите 

Отечества и военной службе» - М, 2003г; 

8. МахальцовВ.Д.«Проблемыпатриотическоговоспитания:опыт, 

перспективы» - Новосибирск, 2005г; 

9. БоярскийВ.И.«Партизаныиармия»-М,2011г; 

10. ЯроцкийА.П.«Знайстрелковоеоружие»-М,2017г; 
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